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★国際ロータリー　RI会長　ホルガー・クナーク
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勝浦ロータリークラブ週報
http://www.katsuura-rc.org/

国際ロータリー第２７９０地区
★ガバナー 漆原摂⼦
★第６グループガバナー補佐 三橋美⼦

勝浦ロータリークラブ
★会⻑ 渡邉昌俊
★幹事 三上直哉
★SAA 磯野武

地区委員
★地区幹事⻑ 吉⽥理愛
★⻘少年交換 三上直哉
★ローターアクト 溝⼝次郎

編集 クラブ会報委員会
★吉野昌和
★関裕仁
★岩瀬洋男

1)6⽉12⽇から16⽇に開催される２０２１バーチャル国際⼤会の登録が開始されました。マイロータリーから⾏いますので各⾃で
確認をお願いします。
2)国際ロータリー第２７９０地区⼥性交流会の案内が届きました。
3)地区より「⾵のたより７９号」が届きました。
4)会場の後ろに新しい引き出しを購⼊しました。近いうちに名前を貼り活⽤できるようにします。

先週、15名のメンバーが参加し、⽇帰り旅⾏研修で静岡まで⾏ってまいりました。企画
をしていただいた⻄崎くん、コーディネートしていただいた内村くんをはじめといたし
ます親睦活動委員会、職業奉仕委員会、研修委員会の皆様、今年度多くのイベントが中
⽌になるなか思い出に残るイベントを開催していただき、ありがとうございました。
⽶⼭梅吉記念館にも⼊ることができ、⽶⼭さんの旧姓が和⽥さんということも知り、⼤
変勉強になりました。
さて、4⽉は、⺟⼦の健康⽉間でもあり、私の友⼈にダイエットアドバイザーの渡邉淳⼀
郎さんの⾖知識第⼆弾をお伝え致します。
⾷事と⾷事の間を何時間くらい空けることが健康にとって理想的ですか？という質問を
したところ、16時間という回答がありました。空腹を14時間以上続けると⾝体が危機管
理の能⼒を刺激し脂肪燃焼が起こるそうです。そして、よく三⾷⾷べることが健康に良
いと⾔っておりますが、三⾷⾷べるのは、⾷品消費を上げるための国家的戦略であり、
健康にとっては16時間空けることが理想とされており、三⾷というのはあまり意味がな
いそうです。ちなみに、戦前は⼆⾷だったそうです。
さて、戦略計画委員会の⼩林委員⻑による戦略計画の進捗報告となります。この戦略計
画は、勝浦ロータリーの将来にとって⾮常に重要な計画となりますので、⼩林委員⻑宜
しくお願い致します。

親睦活動委員会 ⻄崎 和治君
先⽇の⽇曜⽇に研修親睦旅⾏に⾏って来ました。参加出来なかった
⽅に、お⼟産を買って来ました。

⽉間テーマ 【⺟⼦の健康⽉間】

定款細則編纂特別委員会 ⼩林 悠紀君
4⽉30⽇の例会が定款細則変更の為のクラブ協議会に
なりますので資料の確認をお願い致します。
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結婚記念⽇ 鈴⽊覺三郎君
トップバッターで呼ばれてビックリ
しました。何⼗年も例会の前に⼥房
に髪の⽑を染めてもらっていました
がもう８７歳なので染めなくしたら
意外に評判が良かったです。

フリー 村⽯愛⼆君
タケノコ、ご馳⾛様でした。研
修旅⾏のお⼟産も有難う御座い
ました。昨⽇、⼀昨⽇とBSで放
送していますが私はみれていま
せん。次は１２⽇BS⽇テレ、２
４⽇テレビ東京で放送予定なの
でテレビ東京のアド街は観れる
かなと思います。

結婚記念⽇ 吉野貴代君
２４周年になりました。私は野暮⽤
で実家に帰っていて何もしていな
かったのですが主⼈から「これから
もよろしくお願いします」とライン
で感謝の⾔葉を送ってくれました。
これからは感謝の気持ちを素直に伝
えられるようにします。

フリー ⻄崎和治君
親睦委員会主催の職業奉仕委員会、
研修委員会合同での親睦旅⾏に⾏
き内村さんの地元とという事もあ
り名称を数々案内してもらいまし
た。⽶⼭記念館に⾏くのにアル
コールを飲んでしまったのが失敗
でした。その後スカイウォークに
⾏き沼津ロータリーの⽅のお店の
美味しいうなぎを⾷べました。
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定款細則編纂特別委員会 
⼩林 悠紀君
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次回例会
４⽉ １６⽇ PETS報告会
４⽉ ２３⽇ 地区⼤会準備
４⽉ ３０⽇ クラブ協議会
５⽉ ７⽇ クラブ協議会

例会⽇ 毎週⾦曜⽇ 12:30〜13:30

例会場所 ホテル ブルーベリーヒル勝浦
勝浦市興津１９２０ TEL０４７０ー７６ー３４００

事務局 三上直哉 勝浦市新官１３５８
TEL０４７０ー７３−１３９６ FAX０４７０ー７３ー０１１６

出席報告 会員数４０名 出席者３４名 出席免除対象者８名 メイキャップ５名 ⽋席４名 出席率 ８７.５%


