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★国際ロータリー　RI会長　ホルガー・クナーク

2020ｰ21年度 NO.３３ TOTAL ２６６２ 令和２年 ４⽉ １６⽇

勝浦ロータリークラブ週報
http://www.katsuura-rc.org/

国際ロータリー第２７９０地区
★ガバナー 漆原摂⼦
★第６グループガバナー補佐 三橋美⼦

勝浦ロータリークラブ
★会⻑ 渡邉昌俊
★幹事 三上直哉
★SAA 磯野武

地区委員
★地区幹事⻑ 吉⽥理愛
★⻘少年交換 三上直哉
★ローターアクト 溝⼝次郎

編集 クラブ会報委員会
★吉野昌和
★関裕仁
★岩瀬洋男

1)会場で例会が出来なかった為ロータリーの友やガバナー⽉信等受け取っていない⽅は後ろの新しい引き出しの上に棚にあります
ので持っていって下さい。
2)ポールハリスフェローのバッチが届いています。
3)⽶⼭記念奨学⽣テンビィ君へ奨学⾦

本⽇は、弊社健康事業の研修視察と重なり、どうしても例会に参加できません。よって、
中村吉政会⻑エレクトに代読をお願いした次第です。
先週、戦略計画委員会の⼩林君より委員会の進捗状況の発表がありました。⼩林委員⻑
ありがとうございました。
クラブの⻑所や短所を聞いたとき、皆様の勝浦ロータリークラブが感じられましたし、
真剣に勝浦ロータリークラブのことを考えている仲間だと⾔うことを再認識いたしまし
た。また、機会と課題を聞いたときにまだまだ発展できるクラブだなと確信できました。
4⽉は⺟⼦健康⽉間でもあり私の友⼈にダイエットアドバイザーの渡邉淳⼀郎さんの⾖知
識第3弾をお伝えします。『痩せるサプリメント・薬はない』と断⾔しておりました。世
の中に⾷べたものなかった事にすると⾔う夢のようなサプリのCMがありますが⾷べると
⾔う事は⽣きていくために栄養・エネルギーを摂取しています。何かを摂取することで
腸内環境が整い結果的に痩せることがあっても⾷べたものなかったことにするような夢
のようなサプリはありません。次に『簡単5分のエクササイズでくびれボディに!』はあ
り得ません。5分でくびれたら60分エクササイズをしたらお腹がなくなってしまいます。
脂肪燃焼は⾷事と運動のバランスです。とのことです。
さて本⽇は中村吉政会⻑エレクトによるPETS報告会となります。次年度の⽅向性を皆様
で理解することで、より良いクラブ運営ができますので本⽇はそれを共有していきたい
と思います。それでは本⽇の例会もよろしくお願いいたします。

⽉間テーマ 【⺟⼦の健康⽉間】

齋藤豊久君 牧野利美君 磯野典正君 三上直哉君
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本⼈誕⽣⽇ 佐久間淳宏君
今年は丑年の年男です。結婚して佐
久間の家に⼊り、祖⽗と⽗親も丑年
で三世代丑が揃うとその家は栄える
と聞いたのを思い出しました。

フリー ⾼梨薫敏君
オリンピックまで100⽇を切りました。無事に
開催される事を祈っています。地区の記念ゴル
フ⼤会もあと１ヶ⽉にせまりコロナの影響で出
場者が当初８０名ぐらいでしたが中村吉政君の
呼びかけのお陰で１００名を超える参加者にな
りました。あと組合せと賞品の準備があります
が⽴派な⼤会にしたいと思いますのでご協⼒を
お願いします。

配偶者誕⽣⽇ 関 ⼀憲君
年末から体調を崩し1⽉は歩くのもきつく
ロータリーも辞めなくてはいけないかとも
思いましたが⼤分良くなりました。妻の誕
⽣⽇はバタバタとしていて何も出来なかっ
たので、これから何かお祝いをしようかと
思っています。あと近況報告で皆さんにお
世話になりました関ユウキですが昨年5⽉
からオーストラリアに⾏く予定でしたがコ
ロナの影響で⼤幅に⽅向が変わり浜松にあ
る⾞のメーカーのスズキで修⾏をしていま
す。

テンビィ君

ロータリー財団委員会 吉⽥ 理愛君
財団に寄付をするとポイントが貯まります。１０万円寄付する事にバッチが貰えます。このポイントは
⾃分に使う事は出来ないのですが誰かに譲る事により⾃分のランクを上げる事が出来ます。⽉信の報告
の寄付の所からに申請をして下さい。顔写真は別にメールで送って下さい。

会⻑エレクト
中村吉政
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次回例会
４⽉ ２３⽇ 地区⼤会準備
４⽉ ３０⽇ クラブ協議会
５⽉ ７⽇ クラブ協議会
５⽉ １４⽇ クラブ協議会

例会⽇ 毎週⾦曜⽇ 12:30〜13:30

例会場所 ホテル  ブルーベリーヒル勝浦
勝浦市興津１９２０        TEL０４７０ー７６ー３４００

事務局 三上直哉    勝浦市新官１３５８
TEL０４７０ー７３−１３９６ FAX０４７０ー７３ー０１１６

出席報告 会員数４０名 出席者３４名 出席免除対象者８名 メイキャップ７名 ⽋席３名 出席率９０.６ %


