
 

 

 

 

 

 

 

2021-22年度  NO.８  TOTAL 2678回  令和３年８月２７日 

 

１．会長挨拶 

 

 
 

 

★国際ロータリー会長 

シェカール・メータ 

★国際ロータリー第 2790地区 

ガバナー   梶原 等 

★第６グループ 

ガバナー補佐  亀田美穂 

第 2790地区 地区委員 

★フェローシップ     吉田理愛 

★補助金プロジェクト 久我守正 

★インターアクト    磯野典正 

★監査、R財団資金監査 

神村彰男 

勝浦ロータリークラブ 

★ 会  長   中村 吉政 

★ 幹  事    西崎 和治 

クラブ会報・公共イメージ委員会 

★ 関 裕仁 、 吉田理愛 

はじめに、依然としてコロナの感染拡大が続いております。当初今月８月一杯までの予定

で発令されました緊急事態宣言も来月９月１２日まで延長されました。東京都内や県内

北部地域と比較して感染状況が少なく推移し、さほど危機感が強くなかったこの外房地域で

すが、ここにきて少しずつ、感染者が多くなってきました。緊急事態宣言が発令された８月定

例理事会で感染対策を十分講じた上での例会開催継続を決議しましたが、ここにきて感染

者が増えてきている状況は、非常に悩ましく思っている次第でございます。現時点では、次週

のガバナー公式訪問例会は、感染対策を十分講じた上で開催する予定で準備しておりま

す。会員の皆様におかれましては、引き続き感染対策には十分気を配っていただきますようお

願い申し上げます。 

さて、皆様ご存じの通り、当勝浦ＲＣは青少年奉仕活動がとても盛んなクラブです。 

地区表彰を頂いている青少年交換事業を始め、福島盲学校の生徒を招いて様々な体験

の機会を与え、プロ野球選手を呼んで開催した野球教室、プロバスケットボール、千葉ジェッ

ツの選手・チアリーディングチームを招いて開催したミニバスケットボール教室とチアダンス教

室、勝浦市内並びに御宿町内の小学生を対象に開催した料理教室、そして、まさに本日、

初戦を迎えるパラリンピック シッティングバレー日本代表チームですが、その現役日本代表選

手を招いて開催したシッティングバレー体験教室など、実に様々な青少年奉仕活動を展開

してきました。 

そこで、今年度は、地域の小学生高学年生を対象にしたストレッチ教室を青少年奉仕委

員会が計画しました。後ほど、青少年奉仕委員会、小林委員長からもご説明がありますが、

本日は、そのストレッチ教室の講師を務めていただきます、柔軟王子こと、柔軟トレーナーの

村山たくみ先生をゲストに迎えております。村山先生、お忙しい中、またこの緊急事態宣言

中にも拘わらず、勝浦に足を運んで下さり大変感謝申し上げます。先生には後ほど、卓話を

お願いしておりますので、皆様、どうぞお楽しみになさって下さい。 

なお、今回のストレッチ教室ですが、担当の青少年奉仕・育成担当理事並びに担当委

員会委員長と共に、計画の趣旨説明や実施概要等の説明に各小学校並びに教育委員

会等に伺ったところ、コロナ禍において屋外で運動する機会が減らされた子供たちにとりまして

大変素晴らしい企画を計画して下さいましたと、校長先生、教育委員会共々、大変喜んで

おられました。勝浦ＲＣと致しましては、その期待に応えるべく是非とも本プロジェクトを成功

に導きたいと思います。コロナ禍は、まだまだこれからも続くと思われます。コロナを理由に、やら

ないという選択をするのは容易い事ですが、勝浦ＲＣは、このコロナ禍でもこうしたらできると

いうチャレンジ精神をもって出来る限りの奉仕活動を遂行していきたいと思います。ＲＩ会長

のテーマ『奉仕しよう！みんなの人生を豊かにするために。』 

会員の皆様には、感染対策を十分講じた上の制限下ではございますが、是非とも当該

奉仕事業への深いご理解・ご協力を宜しくお願い致しまして、また、残暑厳しい折、熱中症

にも十分気を付けていただき、まだしばらく続くことであろうこの難局を乗り切っていきましょう。

以上で会長挨拶をおわります。 

 ① 

月間テーマ 『 基本的教育と識字率向上月間 、 ロータリーの友月間 』 



２．本日のプログラム 

 

卓話例会 柔軟美トレーナー 村山 巧様 

〇ゲスト紹介 青少年奉仕委員会 委員長 小林淳一君 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇柔軟美トレーナー 村山 巧様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさまこんにちは。柔軟美トレーナー村山先生は 1984年（昭和 59年）生まれの 37歳

でいらっしゃいます。2016年に柔軟美トレーナーとしての活動を開始されて以来、銀座・渋谷

のスタジオを拠点に全国で出張指導をされております。当クラブとのご縁をお話ししますと、実は

村山先生は大の鉄道マニアでいらっしゃいまして、当クラブの村石愛二会員の鉄道ミュージアム

に足繁く通っていたことがきっかけです。青少年奉仕委員会として、今年度は特にコロナ禍にお

いて夏休み中も家の中にいることが多かった子供たちが、運動をする際のケガの防止や、また運

動が好きな子でも苦手な子でも平等に楽しく体をケアできるストレッチというものを教えてあげた

いと考え、今年度の奉仕活動を計画しました。現在、10月 12日、13日に御宿町内にある

全 2 つの小学校並びに勝浦市内にあります全 4 つの小学校の高学年を対象としたストレッチ

教室を開催し、その指導を村山先生にお願いしてございます。勝浦市教育委員会からも大変

楽しみにされており、全校で体育の授業の一コマとして時間を空けていただいており、子供たち

の保護者も含めて大変期待されている事業です。本日は会員の皆様にもよく知っていただき卓

話をお願いした次第です。それでは村山先生宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 ② 

みなさまこんにちは。Y字バランス、柔軟美トレーナー村山です。タクミちゃんと呼ばれています。今日は習志野からきました。秀明

八千代中学高校、東洋大学卒業、10年間 FA機器の専門商社に務めていました。鉄道も大好きでポッポの丘にある車両と

同じ車両がアルゼンチンにもあり見に行ったこともあります。カラーデザインが凄く可愛いです。ストレッチとの出会いは、スケートが

上手くなりたいと思いはじめ、年配の方もおられ生涯スポーツだなと思いました。そして、柔軟がとても大事なことに気付きストレッ

チをはじめました。生活習慣の中でできるものから夢を叶えるための本格的な柔軟までスクールで教えています。おかげさまでメデ

ィアの方にも多く取り上げられ、雑誌や新聞・ラジオにも出演しています。昨日発売の女性セブンにもストレッチ特集で私が掲載さ

れています。 

固くなった体が、2年で Y字バランスのカタチができ、更に 3年でピッタリ

つく完成形ができあがりました。継続ストレッチが大切です。体を伸ばし、

筋膜を剥がす手法も言われていますが、今どきのストレッチは筋膜リリー

スといい、マッサージ器具等を使いほぐしていくことが主流です。長寿で健

康寿命にも柔軟性が必要とされています。座った時に腰が引けてしまう

方がいると思います。おしりと背中が固いのです。次に C さん D さんは誤

解されることがあるのですが、腰ではなく、腹式的な要因です。お腹が固

いから背中が固くなることが多いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米山記念奨学生 テンビー・カセドン・イヴォン君 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

 

 

 

 

 

よく肩がこるというのは僧帽筋が固くなっています。青く

色のついている部分です。みてください。頭の後ろの

耳の高さまであります。肩が！と思うときはもっと上の

方までマッサージしてください。ペットボトルやちょっと固

めの物で揉んでください。 

 次は胸鎖乳突筋。耳の後ろから斜めにきています。

斜め上を向くのが辛いときはここをマッサージしてくださ

い。 

次は腸腰筋です。おしりの後ろから腸の裏側を通

って背中側まできています。腰が痛いよというときはお

腹と足の間のくすぐったい部分、背中側ではあくお腹

側の前を揉んでください。 

 

少しでも皆様のお役にたてれば幸いです。本日は皆

様ありがとうございました！ 

みなさんこんにちは、7月 15日から 25日までテストがありました。結果待

ちです。学校を卒業するために単位取得できるかドキドキしています。夏休

み中ですが部活の時間が長くなっています。12時から 15時までバスケ、

16時半から 15時までトレーニング、19時から 20時半まで自主練をして

います。日曜日には友達と一緒に海にいってリフレッシュしています。最後の

学生生活なので楽しみながら過ごしたいと思います。 



３．ニコニコ BOX 

 

本人誕生日、配偶者誕生日、結婚記念日、フリー 

〇本人誕生日７月２２日＆配偶者誕生日 8月 25日＆結婚記念日 3月 20日 西川佳璋（喜代子）君  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇本人誕生日 8月２６日 秋葉厚子君 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇フリー 村石愛二君 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 

 

久しぶりの出席でみなさんとお会いできて、そして、みなさん健康でおられ安心してお

ります。まだまだ続くコロナ禍ではありますが、健康に留意していきましょう。今日はあ

りがとうございました。 

 

昨日で 53歳になりました。結婚 29年になりました。毎年、それぞれが好きなデコ

レーションケーキで誕生日会をすることをずっと開催してきております。私が大好きな

チョコレートを用意してくれてハッピーバースデーソングを家族で歌いました。これから

も楽しく仲良く家族みんなで過ごしていけるように支えていきたいと思っております。

今日はありがとうございました。 

今日の卓話者の村山先生は７年くらい前にポッポの丘で知り合っています。丸の内

線 454号という地下鉄車両があるのですが、ちょうど失業中のころ、古い警笛をなお

してくれました。1 か月以上通っていました。その警笛が今、稼いでいまして、1年で 5

万円くらい募金できています。今や村山先生は柔軟美トレーナーということで、どんど

ん人気になって活躍されています。今日は楽しみにしています。 



 

 

４．幹事報告 

 

〇風の便りが届いております。 

〇明日 28日クラブ米山委員長セミナーがオンラインにて開催されます。当クラブからは

内村愛委員長とテンビー君が参加予定です。 

〇本年度の地区大会が 10月 31日に行われます。コロナ禍により開催日数を 1日

にし、大幅に入場人数を少なくしてオンライン併用で開催されます。勝浦ロータリークラブ

からは役員と次年度役員候補者を中心に 6名の参加予定です。オンライン併用です

ので皆様の参加をよろしくお願いいたします。ID・パスワード案内次第お知らせします。 

〇鋸南ロータリークラブより 12月 5日に 55周年式典を予定していますが、コロナ禍に

より通常の記念式典は行わず、記念例会または記念事業に変更いたします。 

 

次回例会予定 

〇9 月 3日 クラブ協議会 

（ガバナー公式訪問） 

〇9 月 10日 クラブ協議会 

（クラブ研修委員会） 

〇9 月 12日 第 2790地区事業 

（海岸清掃プロジェクト） 

〇9 月 17日 休会 

〇9 月 24日 クラブフォーラム 

（戦略計画委員会） 

 

 

例会日：毎週金曜日 

例会場所：ホテル ブルーベリーヒル勝浦 

勝浦市興津１９２０ 

TEL：０４７０－７６－３４００ 

 

事務局：勝浦市串浜１１９３－２ 

西崎和治 方 

TEL：０４７０－７３－５２０７ 

FAX：０４７０－７３－５５０４ 

 

 

 

 

５．委員会報告 

〇出席委員長 岩瀬洋男君 

 

 

６． 

 

 
出席委員長：岩瀬洋男 
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出席報告

出席者 MU ZOOM 欠席者 免除

会員数  3７名 

出席率  87.2％ 

⑤ 

MU の申請について、地区の会議等行かれた場合の把握をするために LINEやメモ

でも構わないので連絡を宜しくお願い致します。 


